GUTKIND

ruhjahr 2025




PFLAUMEN
REGEN

WAS ICH VON

DIR

WEISS

b s

Sunjeev Sahola

lorbene
[Herz

ERIC CHACOUR"

REBECCA K REILLY

GRETA &

DAVID McCLOSKEY

*
DAMASKU
"\‘ H'-,‘ J.':f |"|
s A"'Inm_tii TR ﬁﬁ‘\*&&l"’c H
| i |
i
iten
vie ein ¢
| Hohlen- bty
A inge, aie Wir nel
mensch Méinnern nicht mer
N UI".I'ICI|"-I'|-t<:_nl]llli5.\(' EIHE!]EII
fiir den Schlaf von heute GUTKIND
!g.\‘. s
MERIJN VAN DE LAAR “\\‘\




© Ernie Chang

R

SPITZENTITEL-MARKETING

Empfehlungs-
marketingkampagne
auf Social Media

0096

VORAB
LESEN

Buchmesse 2024 WAt

Wendeplakat
DIN A2 KARISSA CHEN

IKKARISSA CHEN

9
Y

HACH DEM
PFLAUMEN

Leseexemplar @ ofrace
/ NACHDEM Vorbestellaktion
zur Frankfurter A B L e 8/7*

GE NACH DEM
DL A UHENREGEN

_ ..ruDEH

HACH DEM
PFLAUMEN
REGEN

DEM
TAGE HACH
Dﬁ_uu"“n:crn

HD
TAGE NACH
BLEFIJUHEHHE‘-

H
TAGE HACH
n;ff“u HEHRE

TAGE HA
DIE TN e DIFTAGE
sSA NACH DEM
PIETAGL £y PFLAUMEN

PFLA

REGEHN

*Bitte wenden Sie sich
an lhre Ansprechpartner:innen

unterrichtete Kreatives Schreiben in
New York City und Taipeh. Texte von ihr erschienen im
Atlantic und bei NBC News. Sie erhielt mehrere Preise
und Stipendien, darunter das Fulbright-Stipendium.
Seit 2011 ist Chen Chefredakteurin der Zeitschrift Hyphen.
Sie pendelt zwischen New Jersey, USA, und Taipeh, Taiwan.
Die Tage nach dem Pflaumenregen ist ihr Debitroman.

ist preisgekrdnte Ubersetzerin zeitgendssischer
und klassischer Literatur aus dem Englischen und
Amerikanischen.

Von der ersten Liebe tiiber Neuanfange
und zweite Chancen: die epische
Geschichte einer gro3en Liebe

1938: Angezogen vom Klang seiner Geige,
trifft die junge Suchi den Nachbarsjungen
Haiwen auf den StraBen Shanghais. Aus
ihrer Freundschaft wird bald Liebe. Doch
als Haiwen sich 1947 heimlich zur Armee
meldet, bleibt Suchi allein mit der Geige
und einer Nachricht zurlick: Verzeih mir.
Sechzig Jahre spéter trifft der kiirzlich
verwitwete Haiwen in einem Supermarkt in
Los Angeles Suchi wieder. Fiir Haiwen ist es
wie eine zweite Chance, aber Suchi méchte
nicht zurtickblicken. Kbnnen die beiden
ihre einst verlorene Liebe wiederfinden?
Die Tage nach dem Pflaumenregen folgt
den getrennten Liebenden durch sechs
Jahrzehnte turbulenter Geschichte. Doch
von Shanghai Giber Hongkong, Taiwan bis in
die USA tragen sie eines immer im Herzen:
ihr Zuhause.

NetGalley

Digitales Hérbuch
bei Hérbuch Hamburg
ISBN 978-3-8449-4137-1

PFLAUMEN
REGEN

Karissa Chen
Die Tage nach dem Pflaumenregen
Roman

Aus dem amerikanischen Englisch von Elke Link
ET: 27.02.2025

608 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag
Auch als E-Book und digitales Hérbuch

ca.€ 25,00 (D) /€25,70 (A)

WG: 112 Belletristik

ISBN 978-3-98941-004-6
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»Eine spannungsgeladene,
vorwartstreibende Geschichte.«

New York Times

»Unermudlich, bohrend,
hochaktuell. Vielleicht Sahotas
bisher bestes Werk.«

Financial Times

»Fesselnd.
Unwiderstehlich.
Brillant.«

The Times

Sunjeev Sahota ist ein britischer Schriftsteller.

Er veréffentlichte die preisgekrénten Romane Ours
are the Streets, The Year of the Runaways und Das
Porzellanzimmer. Seine letzten beiden Romane waren
flr den Booker Prize nominiert. Sahota unterrichtet
Kreatives Schreiben an der Durham University und
lebt in Sheffield.

Ulrike Wasel und Klaus Timmermann Ubersetzen
zusammen seit vielen Jahren englische und ameri-
kanische Literatur von Autoren wie Delia Owens,
Dave Eggers, Jodi Picoult und Zadie Smith.

© Stefanie Naumann, generiert mit Adobe Firefly

»Ein brillanter Roman. Verschlingt jeden,
der das Buch in die Hand nimmt.«
The Washington Post

Nach dem Tod seines Sohnes steckt Nayan

Olak all seine Energie in die értliche Ge-

werkschaft. Als er fir den Flihrungsposten

kandidiert, scheint sein Ziel in greifbarer

Nahe. Bis die mysteridse Helen Fletcher

wieder in ihrer Heimatstadt auftaucht.

Wahrend Nayans Ideale im Wahlkampf

infrage gestellt werden, kommt er Helen Su njeeV Sahoia
naher — und st6Bt auf lang gehiitete Ge-

heimnisse. Wie hangt ihre Vergangenheit X 9
mit seiner zusammen? Pl6tzlich ist viel D l e S e b
mehr bedroht als nur seine Chance auf !
den Sieg. Und als eine ungeahnte Gegen-

kandidatin antritt, ist das Rennen seines \/e rd O r b e n e
Lebens bereits in vollem Gange.

Lebendig und vielschichtig erzéhlt Sunjeev l l S
Sahota von den Rétseln, die uns unser Herz (/ l Z
aufgibt, von erschiitternden Erkenntnissen
und, hochaktuell, von den Verwerfungen

in GroBbritannien. Ein flammendes neues
Werk von einem der talentiertesten
britischen Autoren unserer Zeit.

IRoman

Nach dem Uberraschungserfolg
Das Porzellanzimmer: der neue

Roman von Sunjeev Sahota Sunjeev Sahota

Dieses verdorbene Herz

. . Roman
Einer der talentiertesten eng-

lischsprachigen Schriftsteller Aus dem Englischen von Ulrike Wasel

der Gegenwart und Klaus Timmermann
ET: 30.04.2025

ca. 384 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag
»Stark, frisch und wahrhaftig.« Auch als E-Book

ca.€25,00(D) /€ 25,70 (A)
WG: 112 Belletristik
ISBN 978-3-98941-056-5

NetGalley MR

Salman Rushdie



»AuBerordentlich Man kann sich nur so lange
bemerkenswert ... | vor der Wahrheit verschlieBen,
van der Woudens y bis sie an die Tiir klopft.
Schreibstil ist elegant

und prazise.«

The New York Times P Isabel lebt Anfang der 1960er-Jahre alleine im
Haus ihrer verstorbenen Mutter in der nieder-
landischen Provinz. lhre beiden Briider Louis

»Ein beeindruckendes el und Hendrik sind frilh ausgezogen. Als Louis
Debﬁt v . — | seine ungehobelte Freundin Eva bei Isabel

" g’ * ' einquartiert, gerat ihr geordnetes Leben aus
The Guardian ' den Fugen. Plétzlich verschwinden Gegen-

stande - ein Loffel, ein Messer, eine Schale.
. In der driickenden Sommerhitze macht Isabel
»I nte nsSiv u nd 3 schlieBlich eine Entdeckung, die ihre ganze

H - Y e Welt auf den Kopf stellt. Weder Eva noch ihr
brl I Iant ' - ' ' - Haus sind das, was sie zu sein scheinen. Und
der Krieg ist noch immer nicht ganz vorbei.
Yael van der Woudens provokanter Deb(it-
roman erzahlt atmospharisch und brillant von
Begierde, einer verdrangten Vergangenheit
und unerwarteter Rache.

geschrieben.«

The Observer

|l van der
“"Wouden™ -
| ron = _— y Yael van der Wouden
i —ilh \ Inihrem Haus
Roman

ist Schriftstellerin und Dozentin

im niederlandischen Utrecht und lehrt Kreatives k

Aus dem Englischen von Stefanie Ochel
ET: 30.01.2025
ca. 310 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag

NetGaﬂey Auch als E-Book und digitales Hérbuch

Judischsein und queerer Identitat auseinandersetzen, _ _ ca. €24,00 (D) /€ 2470 (A)
erhielt sie zahlreiche Auszeichnungen. In ihrem Haus | van der WG: 112 Belletristik

ist eins der meistbesprochenen Biicher 2024. \\\\ I ‘—0 u (_I i ISBN 978-3-98941-054-1

ROMAN e ‘
Ubersetzt Literatur aus dem

Englischen und Niederldndischen. Sie lebt in Berlin. BOMAN

Schreiben und Vergleichende Literaturwissenschaft.
Flr ihre Kurzgeschichten und Essays, die sich mit

60



© Justin Latour

»Eine herausragende
Entdeckung, meister-
haft erzahilt, jetzt
schon ein moderner
Klassiker.«

Le Figaro

»Umwerfend und tief-
griindig, was fiir eine
Uberraschung - eine
Geschichte voller
Anmut und durch-
drungen von Licht.«

France Info

»Dieser umwerfende
Roman begeistert
Buchhandler wie Schiiler

gleichermafBen.«

TV 5 Monde

»Ein aufregendes,
meisterhaftes Deblit.«
LExpress

»Ein Roman uber Liebe
und Verlust, der dich ver-
schlingt und beeindruckt.
Kaum zu glauben, dass
es ein Debut ist.«

Daily Mail

— _. .__.‘-_——"_
— - o
]

Eric Chacour, geboren in Montréal in Kanada
als Sohn agyptischer Einwanderer, studierte
Wirtschaftswissenschaften und Internationale
Beziehungen. Er arbeitet im Finanzwesen.

Er schrieb zehn Jahre an seinem Deb(t, das
mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet wurde.

Sina de Malafosse lebt als Ubersetzerin und
Lektorin in Toulouse. Sie tibertrug unter anderem
Fatima Daas und Adeline Dieudonné und erhielt
2021den Internationalen Literaturpreis.

Der groBe Uberraschungsbestseller
und das Lieblingsbuch der unabhangigen
Buchhandler aus Frankreich

Im flirrenden Kairo der 1980er-Jahre scheint
der Weg eines jungen Arztes vorgezeich-
net. Unter den strengen Blicken der Familie
fhrt Tarek die prestigetrachtige Praxis sei-
nes verstorbenen Vaters weiter. Als er eine
Ambulanz in einem Armenviertel eréffnet,
fihlt es sich wie ein Befreiungsschlag an.
Dort begegnet er Ali, einem jungen Mann
aus dem Quartier. lhre Freundschaft ist

so Uberraschend wie kompromisslos. Wie
kann jemand, der so wenig besitzt, ihm, der
alles zu haben scheint, so viel geben? Ein
Wind der Freiheit wird Tareks Gewissheiten
aufwiihlen und sein Leben umwerfen.

In seinem vielfach ausgezeichneten Roman
erzahlt Eric Chacour beriihrend und tief-
griindig von einer zerissenen Gesellschaft,
den Geheimnissen einer Familie und einem
Mann auf der Suche nach seiner Wahrheit.
Schon jetzt ein moderner Klassiker.

¢ 120.000 verkaufte
Exemplare in Frankreich

¢ Internationaler Bestseller:
verkauft in 23 Lander

e Presseschwerpunkt

NetGalley

WAS ICH VON

GUTKIND

Eric Chacour
Was ich von dir weifB
Roman

Aus dem Franzdsischen von Sina de Malafosse
ET: 27.02.2025

ca. 304 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag
Auch als E-Book und digitales Hérbuch

ca.€ 25,00 (D) / €25,70 (A)

WG: 112 Belletristik

ISBN 978-3-98941-010-7
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Follower LR
@sveamaus SEEES

ist Kiinstlerin, Comedian und Autorin
diverser Comedy-Formate wie Kroymann. Bekannt-
heit erlangte sie Uber ihren Instagram-Account
@sveamaus, fur den sie als Meme-Queen gefeiert
wird. Ihre ausverkaufte Comedy-Tour fiihrte sie
2023/24 durch alle groBen Stadte in Deutschland
und Osterreich. Mausolf wuchs in Markisch-Oder-
land auf, brach ein Kunststudium an der Hochschule
in Essen ab und lebt heute in KéIn.

Garantiert kein Safe Space:
Der Debutroman der deutschsprachigen
Queen of Meme

Peggy Brinkmann hat nicht nur ein Problem.
Klrzlich haben ihre Eltern der Dauerstuden-
tin den Geldhahn zugedreht. Mit 37 wird man
jawohl endlich auf eigenen Beinen stehen.
Peggy musste sich einen Mitbewohner fiir
die teure Mietwohnung zulegen. Kliche und
Bad teilt sie sich jetzt mit Martin, der sich die
Fingernagel lackiert, aber doch nicht schwul
ist. Als sich auch noch ihre Langzeitfreundin
von ihr trennt, landet Peggy im Image, einer
schmutzigen Eckkneipe, und in den Armen
von Kellnerin Véronique. Es beginnt eine
rasante Kette an Ereignissen, die ihren
Hbéhepunkt auf der Verlobungsfeier von
Peggys Schwester und Christfluencerin
Jenny erreicht.

Svea Mausolf hat einen pointierten, kurz-
weiligen und zeitgeistigen Roman geschrie-
ben mit dem fiir sie typischen Mix aus Satire,
Humor und Ekel. Ein sensationelles Deblit,
so aktuell wie klug, so komisch wie
Uberraschend.

Svea Mausolf
Image
Roman

ET:13.03.2025

ca. 220 Seiten ¢ Laminierter Pappband
Auch als E-Book
ca.€22,00(D)/€22,70 (A)

WG: 112 Belletristik

ISBN 978-3-98941-074-9

NetGalley

€l
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»Gleichzeitig frisch
und so vertraut,

dramatisch, aber nicht

traumatisch:
Mit dieser Familie
mochte man gern
zu Abend essenl

Washington Post

New York Times

»Herrlich
selbstbewusstl

Times

»Ein wunderbares
Portrat einer
komplexen Familie.«

People

»Urkomisch, klug
und warmherzig.«

Daily Mail

Rebecca K Reilly, geboren 1991, ist eine maorische
Schriftstellerin aus Waitakere, heute Teil Aucklands,

in Neuseeland. Sie studierte Deutsch, European

Studies und Kreatives Schreiben und wurde unter

anderem mit dem Adam Foundation Prize aus-
gezeichnet. Greta & Valdin ist ihr Deblitroman.

Jasmin Humburg ist promovierte Amerikanistin,

Ubersetzerin aus dem Englischen und Literatur-

© Petra Eriksson

Die Entdeckung aus Neuseeland:
»Ein absolutes Vergnugen!«

The Times

Vielleicht haben die Geschwister Greta und
Valdin zu viel gemeinsam: Sie wohnen zu-
sammen, lieben Karaoke-Bars und treffen
beide fragwirdige Entscheidungen in Sa-
chen Liebe: Valdin istimmer noch in seinen
Ex-Freund Xabi verliebt, der jetzt weit weg in
Buenos Aires lebt. Greta ist in ihre Kollegin
Holly verliebt, die nicht mal weiB, wie man
Gretas Nachnamen Vladisavljevié richtig
ausspricht. Und dann ist da noch ihre ebenso
leidenschaftliche wie exzentrische Familie mit
maori-russisch-katalanischen Wurzeln.
Greta & Valdin verdankt Shakespeare so

viel wie Tinder. Rebecca K Reilly hat einen
warmen und witzigen Roman tiber moderne
Leben geschrieben, in dem alles nur ein
bisschen stylischer und sexier ist als in
unserer Realitat.

e Das Lieblingsbuch der Buch-
handler in Neuseeland stand zwei
Jahre auf der Bestsellerliste

¢ »Rom-Com meets klassische

russische Familiensaga.«
Vanity Fair

VORAB
LESEN

NetGalley

Farbschnitt
in der Erst-
auflage

REBECCA K REILLY

GRETA &

GUTKIND

Rebecca K Reilly
Greta & Valdin
Roman

Aus dem Englischen von Jasmin Humburg

ET: 27.03.2025

ca. 450 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag
Auch als E-Book

ca.€24,00 (D) /€24,70 (A)

WG: 112 Belletristik

ISBN 978-3-98941-076-3

Sl

vermittlerin. Sie lebt mit ihrer Familie in der Ndhe
von Hamburg. Sie Ubertrug u. a. Rebecca F. Kuang
ins Deutsche.

© EbonyLamb
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JEYTON CORINNE
. Reman L L b——

- — 70N CORINNE

undone #l

[YTON CORINNE
B
Rhys
— ist der ideale

Book-Boyfriend, |

nicht nur fir
Sadie

ISBN 978-3-98941-038-1

TikTok-Sensation Undone.

G/ [T R

Peyton Corinne verfasst bereits seit ihrer Jugend
Romance, inzwischen auch als Buch und nicht mehr
nur in ihrer Notes-App. Falls sie nicht gerade schreibt,
trinkt sie eine weitere Tasse Kaffee, schaut Twilight
oder sortiert hektisch ihren endlosen Lesestapel. Sie
ist die Autorin der erfolgreichen Romance-Serie und

L

-

j :

undbie nf

PEYTON CORINNE

Maike Hallmann ist freie Ubersetzerin und Autorin
und wohnt mit ihrer Familie in Hamburg.

Hoffnungslose Romantikerin trifft auf
charismatischen Eishockeyspieler -
Band 2 der verfluhrerischen Undone-Serie!

Matt »Freddy« Fredderic, der Star-Fligel-
stlirmer der Waterfell Wolves University,
gilt als strahlender Player. Wéare da nicht
sein schlechter Notendurchschnitt.
Freddy kdmpft mit einer Lernschwéache
und ADHS und braucht dringend Hilfe.
Rosalie »Ro« Shariff ist hoffnungslose
Romantikerin — und Freddys neue Tutorin.
Freddy war ihr erster Kuss, nur kann er sich
nicht daran erinnern. Seither traumt sie
heimlich von ihm, ist aber in einer On-off-
Beziehung mit dem manipulativen Tyler.
Was als Nachhilfe beginnt, entwickelt sich
zu einer tiefen Verbindung. Rein freund-
schaftlich. Oder etwa nicht?

e Der BookTok-Hype geht weiter!
Der 2. Band der Erfolgsserie -
die Liebesgeschichte von
Freddy und Ro!

VORAB
LESEN

Lo

UNLCVED

\if/ Digitales Hérbuch
\ : bei Hérbuch Hamburg
|+ AN ISBN 978-3-8449-4138-8

Farbschnitt
inder
Erstauflage ..

Peyton Corinne
Unloved
Undone 2
Roman

Aus dem amerikanischen Englisch von Maike Hallmann

ET E-Book: 14.02.2025 « ET Print: 27.03.2025
ca. 480 Seiten « Klappenbroschur

Auch als E-Book und digitales Hérbuch
ca.€16,00 (D) / €16,50 (A)

WG: 112 Belletristik

Altersempfehlung ab 16

ISBN 978-3-98941-078-7

Ll



ire McCormack
g
|

pe

DAVID McCLOSKEY

MOSKAY

Band 2
erscheint
am
30:10.2025

X

THRILLER
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ist ehemaliger CIA-Analyst und
Berater fiir McKinsey. In seiner Zeit bei der CIA
schrieb er regelmaBig an den Briefings fur den
US-Préasidenten mit, sagte als Zeuge in Kontroll-
gremien im Kongress aus und briefte Angestellte
im WeiBen Haus, Botschafter, Generéle und
Mitglieder arabischer Kénigsfamilien. Er hatte
mehrere Posten im Mittleren Osten an diversen
Botschaften inne. Bei McKinsey beriet er Kunden
aus der Luftfahrt und dem Transportwesen zur
nationalen Sicherheit. David McCloskey erhielt
einen MA der Johns Hopkins School for Advanced
International Studies, mit Fokus auf Energiepolitik
und den Mittleren Osten. Er lebt mit seiner Frau
und drei Kindern in Texas. Damaskus Station und
Moskau X sind bereits internationale Bestseller.

ist Ubersetzer aus dem
Englischen. Er Gbertrug Werke von Douglas
Preston und‘Lee Child ins Deutsche.
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Band 3
erscheint

am
30.04.2026

DAVID McCLOSKEY

SEVENTH
FLOOR

THRILLER

=Ein Muss
fiir alle Fans
des Genres«
FINANCIAL
TIMES

GUTKIND \

autkine  DAVID McCLO
aunavo  DAVID McCLO

5 DAVID McCLO:

| eumkine DAVID McCLO

|

© Sabphoto/shutterstock

Ein CIA-Agent und seine Informantin
Jagen einen Killer in Damaskus -

»EIn hervorragender, authentischer Thriller«
The Times

CIA-Agent Sam Joseph erhalt den Auftrag,
in Paris Mariam Haddad zu rekrutieren, die
im syrischen Prasidentenpalast arbeitet.
Zwischen ihnen entwickelt sich eine verbo-
tene Beziehung. Sie bringt beide in groBe
Gefahr, als sie in Damaskus versuchen, den
Morder einer amerikanischen Agentin zu
finden. Das Katz-und-Maus-Spiel flihrt sie
schnell auf die Spur einer Reihe von Atten-
taten — und zu einem dunklen Geheimnis
im Herzen des syrischen Regimes. Dabei
geraten sie selbst ins Visier von Assads
Chef der Spionageabwehr, Ali Hassan, und
dessen Bruder Rustum, der die gefiirchtete _ “
Republikanische Garde leitet. . i " »Einer

RAYID ME@EGISKEY

THRILLER

der best
Vor dem Hintergrund eines von Angst und < - spioi:;g:jr::;ller
Aufruhr gepragten Syrien, liefert dieser / ' d‘i’q‘ﬁ:::(e“
¥
fesselnde Thriller einen authentischen T a

I THE TIMES
und vielschichtigen Einblick in die Welt '
der Spione, zerrissen zwischen Liebe und
Loyalitat in einem der geféahrlichsten
Lander der Erde.

Uber 100.000 verkaufte
Exemplare in UK

David McCloskey
Damaskus Station
Thriller

Der Auftakt einer
grandiosen Serie

Aus dem amerikanischen Englisch von Michael Benthack
ET: 30.04.2025

ca. 560 Seiten « Klappenbroschur

Auch als E-Book

ca.€18,00(D)/€18,50 (A)

WG: 121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage

ISBN 978-3-98941-088-6

»Essentielle Lektiire fir
alle Fans des Genres.«
Financial Times

NetGalley
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'y DREAM'
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, % Bist du bereit fir

neues L

+

& LUISA LION I
4 LUISA LION

DR} )
&L DREAM'

Luisa Lion war 2009 eine der ersten Fashion-&-
Lifestyle-Bloggerinnen im deutschsprachigen
Raum. 15 Jahre spéter gehort sie zu Deutschlands
erfolgreichsten Influencerinnen. 2013 nahm sie an
der Show Shopping Queen teil und bekam wenige
Jahre spéter eine eigene TV-Sendung. Derzeit lebt
sie mit ihrem australischen Ehemann und ihrem
Hund Leo in Hamburg, die sie sich beide — wie so
vieles in ihrem Leben - manifestiert hat.

" + Bist du bereit fiir dein

ehen?

Ly CHASER | ..
fu bereit 24 DRE N

Der moderne Manifestations-Guide
von einer der bekanntesten
deutschsprachigen Influencerinnen!

Manche Menschen haben Ziele und
Visionen, von denen die meisten Leute
nicht einmal zu trdumen wagen. Und mehr
noch, sie setzen diese auch scheinbar
miihelos um. Ist das Gliick, harte Arbeit
oder groBes Talent? Diesen Fragen wid-
met sich Luisa Lion, eine der bekanntesten
Influencerinnen Deutschlands. Ihre Dream
Chaser-Challenge hilft Menschen mit einer
einzigartigen Kombination aus Spiritua-
litat, Meditationen und Wissenschaft mit
der Kraft der Manifestation, Dinge anzu-
packen und Ziele zu erreichen. In Dream
Chaser geht es darum, wie wir ganz
personliche Traume verwirklichen, vom
perfekten Partner bis zum idealen Job,
indem wir uns selbst besser kennen-

und lieben lernen.

e Eine der bekanntesten
deutschsprachigen
Influencerinnen

e Tausende Teilnehmerinnen
bei Luisas Dream-Chaser-
Challenges und Workshops

e Keynote Speakerin zum
Thema Manifestation

LUISA LION

DRFAM"

(CHASIR.

Digitales Hérbuch
bei Hérbuch Hamburg
ISBN 978-3-8449-4162-3

LUISA LION

)

DREAM
+CHASLE,

+ Bist du bereit fiir dein
+
neues [eben?

Luisa Lion
Dream Chaser
Bist du bereit fiir dein neues Leben?

ET: 02.01.2025
ca. 244 Seiten « Laminierter Pappband
Auch als E-Book und digitales Hérbuch

ca.€22,00(D)/€22,70 (A)
WG: 930 Sachbiicher/Psychologie
ISBN 978-3-98941-058-9

¥4



© Raoul Limpens

Warum Schlaflosigkeit ein

evolutionirer Vorteil ist

Warum Reisen unsere innere

CD Uhr durcheinanderbringt

Wie man Albtraume durch
luzides Triumen umwandelt

Wie Hohlenmenschen
Stimulanzien benutzten,
um besser zu schlafen

Wieso wir unsere Zeiten
im Bett verkiirzen sollten

Wie REM- und Schlafzyklen

funktionieren

Qualitit vor Quantitit:
Gut ist wichtiger als lang

Merijn van de Laar studierte biologische Psychologie an

der Universitat Maastricht und promovierte Gber das Thema
Persoénlichkeit und Schlaf und die Behandlung von Schlaflo-
sigkeit. Er arbeitete viele Jahre im Zentrum fir Schlafmedizin
in Kempenhaeghe und behandelte Menschen mit Schlaflosig-
keit, unerwiinschtem Verhalten in der Nacht und verschobe-
nen Schlaf-Wach-Rhythmen. Heute lehrt er an der Universitat
Maastricht, wie Schlafprobleme richtig diagnostiziert und
behandelt werden.

Annika Tschope ist Diplom-Literaturiibersetzerin und tber-
setzt seit Giber 20 Jahren Belletristik sowie Sachblicher, u. a.
die 1%-Methode von James Clear und Das groBBe Buch vom
Schlaf von Matthew Walker. Sie hat drei S6hne und lebt mit
ihrer Familie im Ruhrgebiet.

Die Palao-Bibel des Schlafs -
aufschlussreich, sympathisch,

unterhaltsam.

Die Voraussetzungen fir einen guten Schlaf
sind die gleichen wie vor Hunderttausenden
von Jahren. Bewegung, Temperatur, Licht,
Essen und Trinken spielen damals wie heute
entscheidende Rollen. Unsere Nachte sind zu
laut, zu warm, zu hell, wir essen und trinken
zu viel — und oft das Falsche. Wir missen uns
wieder auf den Ursprung unseres Schlafs be-
sinnen, damit sich Kérper und Geist von den
Strapazen des Alltags erholen kdnnen.
Merijn van de Laar nimmt uns mit auf eine
Zeitreise. Er sichtet archdologische Funde
und anthropologische Studien und zeigt uns
die groBe Diskrepanz zwischen unseren
kérperlichen Bedurfnissen und unserem
schlafthemmenden Verhalten. Er 1adt uns

ein, unseren Schlaf neu zu entdecken, um
leistungsfahigere, geslindere und gliick-
lichere Menschen zu werden.

¢ Ein befreiender Leitfaden fiir
einen besseren Schlaf

e Anerkannter Experte, der regel-
maBig medial befragt wird

¢ Fiir Fans von Die 1%-Methode
und Factfulness

NetGalley
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Hohlen-

mensch Digitales Hérbuch

S bei H6rbuch Hamburg
e ISBN 978-3-8449-4224-8

Schlafen
wile ein
Hohlen-

mensch

Uralte Erkenntnisse
fiir den Schlaf von heute

GUTKIND
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MERIJN VAN DE LAAR

Merijn van de Laar
Schlafen wie ein Hohlenmensch
Uralte Erkenntnisse fiir den Schlaf von heute

Aus dem Englischen von Annika Tschépe
ET: 27.02.2025

ca. 300 Seiten « Klappenbroschur

Auch als E-Book und digitales Hérbuch
ca.€20,00(D)/€20,60 (A)

WG: 982 Sachbiicher

ISBN 978-3-98941-052-7
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Gooderis Buchmesse

Sarah Trentzsch studierte in Hannover Sozial-
psychologie und Literaturwissenschaften und in
Berlin Psychodynamische Beratung an der Inter-
national Psychoanalytic University. Sie arbeitet
seit vielen Jahren angestellt und mit eigener
Praxis in der Psychosozialen Beratung, seit 2016
ist sie zudem Koordinatorin einer Interventions-
stelle gegen Gewalt an Frauen und ihren Kindern.
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Beziehungsthe-
men, Krisen, Trennung, Veranderung und Neuori-
entierung sowie, explizit flr Frauen, Widerstands-
formen und Grenzen setzen. Sie lebt in Berlin.

© Luzia Schmincke
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In der Beziehung zur eigenen Mutter
liegt der Schlissel zur Freiheit!

Viele erwachsene Tochter und ihre Miitter P
treibt die Frage um, warum sie nicht miteinan-

der auskommen. Sie ratseln, warum Geflihle

von Wut, Enttduschung, Frust und unerfillter
Sehnsucht die Beziehung dominieren, gerade

dann, wenn beide Frauen erwachsen sind und

mit beiden Beinen im Leben stehen. Diese

Briiche und Entfremdungen zwischen Mutter

und Tochter kbnnen gekittet werden. Und es

lohnt sich, denn es gibt etwas, das Tochter

mindestens genauso dringend von ihren To
Muttern bendétigen wie Nahe: Freiheit.

Was diese besondere Beziehung ausmacht
und wie Frauen in der Auseinandersetzung
mit der Mutter Freiheit und Selbstbestimmung

erlangen und sich von der Vergangenheit, von M
der Enttduschung und der Wut emanzipieren

und gliicklich sein kénnen, beschreibt die b
Sozialpsychologin Sarah Trentzsch empa-

thisch und praxiserfahren in diesem
augenoffnenden Buch.

¢ Direkt, intelligent, lebensnah - mit
vielen Beispielen aus der Praxis

Sarah Trentzsch
Wofiir wir Tochter unsere Miitter brauchen
Portrait einer Beziehung

¢ Eine Auss6hnung und eine
gute Beziehung mit der
eigenen Mutter sind moglich

¢ Ein wichtiger Beitrag zur
Feminismus-Debatte

ET: 30.04.2025

ca. 256 Seiten « Hardcover mit Schutzumschlag
Auch als E-Book und digitales Hérbuch
ca.€25,00 (D) /€25,70 (A)

WG: 933 Sachblicher/Angewandte Psychologie
ISBN 978-3-98941-002-2
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»MAUS,

»IGH WURDE DIR JA GERNE

»GENDER-PAY-GAP UND S0

GEHT GAR NIGHT.«

»DEINE UNSIGHERHEIT
FIND IGH EINFAGH

SENY«

»SAG MAL, BIST
DU EIGENTLICH

KINKY?«

»IGH BIN DA EINFAGH
SCHON WEITER ALS
ANDERE TYPEN.«

NATURLICH
BIN ICH
FEMINIST.«

ZUHOREN,

AUF MIGH
SGHAUEN.«

Lensi Schmidt, geboren 1991in Ludwigshafen
am Rhein, ist Soziologin, Podcasterin und bekannt
fir ihre provokanten feministischen Beitréage
auf Instagram. Mit ihrem klaren Standpunkt und
scharfsinnigen Analysen polarisiert sie in den
sozialen Medien und regt wichtige Diskussionen
rund um das Thema Geschlechtergerechtigkeit
an. Neben ihrer Arbeit als Onlineredakteurin im
Bundestag engagiert sie sich aktiv in der linken
Politik und setzt sich flir die Rechte von Frauen
und marginalisierten Gruppen ein.

»Versteht mich nicht falsch, Jungs:
Toll, dass ihr Feministen seid.
Aber was geht mich das an?«

Lena Schmidt, bekannt als »Lensic,
ermutigt Frauen auf Instagram und in ihrem
Podcast, sich von idiotischen Madnnern
nichts mehr sagen zu lassen. Dabei miissen
die noch nicht mal alt und weiB sein:

Mit einer Mischung aus Scharfsinn und
Humor nimmt sie den alltdglichen Wahn-
sinn mit der kritischen Mannlichkeit auf

die Schippe. Bei Lensi bekommen alle ihr
Fett weg, vom reflektierten Feministen im
»The Future Is Female«-Shirt bis zum
Rammestein-Fan — und manchmal auch

sie selbst.

Eine Gberfallige Abrechnung mit toxischer
Mannlichkeit und eine Aufforderung an alle
Frauen, klare Grenzen zu setzen - befreiend,
bdse und wahnsinnig komisch.

e Politische Aktivistin,
Moderatorin und Social-Media-
Expertin

o Uber den taglichen Wahnsinn
mit Mannern: Von Mansplaining
bis zur dummen Anmache

Lensi Schmidt
»lch als Feminist... «

e Feministisches Empowerment 70 Dinge, die wir bei Mannern nicht mehr ertragen

mit Augenzwinkern

ET: 27.03.2025

ca. 160 Seiten e Laminierter Pappband
Auch als E-Book

ca.€15,00 (D) /€15,50 (A)

WG: 979 Sachbiicher

ISBN 978-3-98941-086-2
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HAAREWASCHEN
UisstHaare nicht
starker f€llen.

Wahrscheinlich
haite die FPharaonin
/(Zao/oaﬂ?% eine

GLATZE.

g’esmm/e Haare
sind so stark wie ein

n/&/g&échévmﬂ dicker

KUPFERDRAHT.
HAARAUSFALL
istein @mp’ﬁm und

kann viele gm'imfe

haben.

Prof. Dr. med. Natalie Garcia Bartels ist Der-
matologin und Expertin flir Haarerkrankungen.
Seit 25 Jahren beschéftigt sie sich nicht nur
klinisch-wissenschaftlich mit dem Thema,
sondern ist auch gefragte Gastin im TV und Funk.
Sie war viele Jahre stellvertretende Leiterin und
Oberérztin im Haarkompetenzzentrum der
Charité. Als Dozentin unterrichtet sie an der
Charité das Fach Dermatologie, Venerologie

und Allergologie.

© Debora Mittelstaedt

Haarexpertin Natalie Garcia Bartels
erklart, was wir wirklich fir gesunde

Haare tun konnen.

Wir alle wiinschen uns volle, glanzende und
gesunde Haare. Mit Attraktivitat, Kraft und
Jugend verbunden, tragen Haare maBgeb-
lich zur seelischen Gesundheit bei.

Kaum ein Bereich der Dermatologie betrifft
so viele Menschen und wird dennoch gerne
nachlassig behandelt. Wenn sich unser
Haarkleid ungewollt veréandert, fihrt das
schnell zu tiefgreifenden Unsicherheiten und
sollte nicht als Schénheitsmakel abgetan,
sondern den Ursachen nachgegangen wer-
den, findet Prof. Dr. Natalie Garcia Bartels.
Mit spannenden alltaglichen Fallbeispielen
aus uber 25 Jahren Praxiserfahrung zeigt
uns Natalie Garcia Bartels, wie wir

sinnvoll zu unserem Haarwachstum und
unserer Haargesundheit beitragen kénnen -
inklusive vieler spannender Aha-Momente.

¢ Das erste umfassende populére
Sachbuch zum Thema: gibt
Einblicke in die faszinierende
Welt der Haare

¢ Presseschwerpunkt:
Prof. Dr. Natalie Garcia Bartels
ist gern gesehene Expertinin
Fernsehen, Print und Radio

ZZ NetGalley
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Natalie Garcia Bartels
Alles, was Sie schon immer wissen wollten liber
Haupt und Haar, aber sich nie zu fragen trauten

ET: 30.01.2025

ca. 352 Seiten « Klappenbroschur
Auch als E-Book

ca.€20,00 (D) / € 20,60 (A)

WG: 982 Sachblicher

ISBN 978-3-98941-030-5
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